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Закуска 

 
 
 

гр. 

 
 
 

Обяд: 

гр. 
 

 
 
 

Следобедна: 
 

 
 
 

гр. 
 

    
Понеделник  

  
 

 

1.Мюсли с прясно мляко   -
Алергени 1,2, 
 
10часа  Ябълка 

100гр 
 
 
80гр 

1.Супа пиле варено 
3.Домати с ориз 
4.Пълнозърнест  Хляб-Алергени 1 
5.Банан 

100гр. 
 130гр. 
 35гр. 
 100гр 

1.Сандвич с шипков 
мармалад и масло–
Алергени1, 2, 
 
2-Кис.мляко 2%- Алергени 
2 

65гр 
 
 
 
150гр 

 
  Вторник 

 
 

1.Сандвич с  пастет родопска 
закуска -Алергени 1,2,3 
2.Краставица 
2.Прясно мляко 3% с какао- 
Алергени 2 
 
10часа Банан 
 

65гр. 
 
30гр 
150гр 
 
 
80гр. 

1.Крем супа от тиква и леща-
Алергени 2 
2.Крутони  
3. Тас кебап/гарн.ориз 
4.Пълнозърнест  Хляб-Алергени 1 
5.Плод Портокал 

100гр. 
 
5гр. 
130гр 
35гр. 
100гр. 

1.Млечен мус от плодове  и 
орехи- Алергени 1,2,6 
 
 

150гр 
 
 

 
         Сряда 
 

 
 

1.Пълнозърнести макарони с 
масло и сирене-Алергени 1,2 
 
10часа зеленчук Морков 
 

100гр 
 
 
80гр 

1.Супа от броколи със застройка-
Алергени 1,2 
2.Кюфтета печени на фурна и салата-
картофи,маслини ,царевица  
3.Пълнозърнест Хляб-Алергени 1 
5.Плод  .Ябълка 
 
 

100гр 
 
150гр 
 
35гр 
100гр 

1.Кекс с кисело мляко-
Алергени 1,2,3 
2.Смути от плодове с прясно 
мляко-Алергени 2 
 

80гр 
 
150гр 

 
 

Четвъртък 
 
     
 

1.Сандвич с шунка и кашкавал 
2.Чай с мед и лимон  
 
10.часа Ябълка 

65гр 
150гр 
 
80гр 
 

1.Супа от спанак и картофи  -
Алергени 2,3 
2.Риба на скара със салата зеле с 
моркови-Алергени 4 
3Пълнозърнест Хляб-Алергени 1 
4.Плод Портокал 

100гр 
 
150гр 
 
35гр 
100гр 

1.Щрудел с ябълки-
Алергени 1 
 
 
2.Айрян-кис.мляко 3 % 

80гр 
 
 
 
150гр 

         Петък  1.Коприщенски тутманик 
Алергени 1,2,3  
2.Айрян кис.мляко 3,%-Алергени 
2 
10часа Плод Круша 

80гр 
 
150гр 
 
80гр 

1.Супа с пуешко месо и застройка-
Алергени 2,3 
2.Запеканка с киноа и зеленчуци   -
Алергени2,3 
4.Бял хляб по УС-Алергени 1 
5.Плод Ябълка 

100гр 
 
130гр 
 
35гр 
150гр 

1.Бисквита-Алергени 1 
 
2.Кисело мляко-2% -
Алергени 2 

30гр 
 
150гр 
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